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  “Werk jij ook aan emoties die bij sex aanwezig zijn?” vroeg de jonge vrouw me. “Ik heb sinds kort een hele lieve vriend leren kennen. En ik heb voor het eerst, na al een aantal relaties gehad te hebben, het gevoel dat ik van hem kinderen wil krijgen. De verbinding die wij hebben heb ik nog niet eerder bij iemand anders zo sterk gevoeld."

 “Maar nu komt het. De seks is zo lastig met hem. Het duurt lang voordat ik opgewonden raak en daar gaat mijn hoofd van malen. En dat komt natuurlijk niet ten goede aan de seks met hem. Ik ga dan twijfelen of ik wel verder met hem moet gaan. Terwijl hij, in alle andere opzichten, helemaal mijn zielenmaatje is."

Toen ik deze vriend leerde kennen en hij me voor het eerst zoende, zat ik niet goed in mijn vel. Dus we zijn eigenlijk ook niet goed begonnen.  In het verleden heb ik wisselend problemen gehad met de andere relaties. Soms ging het goed, maar soms waren er problemen. Ik ben opgevoed waarbij er nauwelijks over seks werd gepraat.”

De vrouw had een verleden waarbij er al dogma’s zaten op de daad. Haar ouders schaamden zich ervoor om erover te praten. Hierdoor had ze haar informatie over seksualiteit over boekjes moeten halen. Alleen het woord seks gaf al spanningen bij haar. Ze verstijfde, ze schoot in haar hoofd en vervolgens lag ze de plafondtegels te tellen. Het was nog een wonder dat ze geen vaginisme had gekregen.

Tijdens de sessies zijn we alle stappen, die bij seks voorkomen, afgegaan:
De aanraking, het strelen, het opgewonden raken, je overgeven aan het doen en het orgasme. En bij elk onderdeel hebben we alle spanningen eraf gehaald.

Ze zag beelden voorbijkomen van vroeger waarbij haar ouders, wanneer de gesprekken over seks gingen, dichtsloegen en zij ook. Ook ontdekten we dat ze vaak seks had gehad omdat ze vond dat het hoorde en niet omdat ze er zin in had. Als je seks hebt wanneer je geen zin hebt, heb je alleen met je hoofd seks en niet met je lichaam.

Ze had een plaatje in haar hoofd, hoe seks hoorde gaan. Die beeldvorming had ze uit films en romans gehaald. Bij de eerste zoen zou je zo opgewonden moeten raken dat je je niet meer zou kunnen beheersen. Ook die overtuiging hebben we losgemaakt. 
Een vrouw heeft tijd nodig heeft om opgewonden te raken en bovendien wanneer de seks heel erg gericht is op de gemeenschap kan dat ervoor zorgen dat de opwinding weggaat.

“Het is een wonder hoe het werkt, ik ben hier zo blij mee”, schreef ze me na een aantal sessies. Ik kan me veel meer ontspannen. Ik lig niet meer zo te denken maar ben veel meer aan het doen. Ik weet dat ik met deze man oud ga worden… en dit was het enige wat er nog aan ontbrak. Je hebt me mijn toekomst teruggegeven.
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 Het hart van Delfland
Telefoon: 06 - 46 46 95 22
E-mail: 

Postadres:
Vlaardingsekade 29
2636 BB Schipluiden

Bezoekadres:
Gezondheidcentrum Den Hoorn
Koningin Julianaplein 5d-1
2635 HD Den Hoorn

KvK-nummer: 27342682
BTW-id: NL002020394B50
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