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  maandag  1 april 2019

  "Ik ben weg bij mijn dominante partner!", zei de vrouw. "Maar mijn kinderen lopen steeds meer tegen zijn gedrag aan! En dan komen ze bij mij klagen. Hoe moet ik hier mee omgaan?"

Wanneer je jong bent, kies je voor iemand. En door allerlei gebeurtenissen in je leven, kom je na het krijgen van kinderen tot de ontdekking dat je je niet ontspannen en blij voelt bij je partner. Je besluit te scheiden.

Het probleem hierbij is dat je kinderen niet weg kunnen lopen van hun vader of moeder. Zij moeten blijven communiceren en zullen tegen hetzelfde aan lopen, wat jij hebt ervaren. Zodra ze voelen dat er een opening bij je is, zullen ze gaan klagen. 
Een valkuil van veel moeders is dat er boosheid ontstaat voor de ex-partner en medelijden voor de kinderen. En dan ontstaat er ruzie over de hoofden van de kinderen.

Heel belangrijk is het dat je neutraal in de situatie gaat staan. Daarbij is het wenselijk dat je aan je emoties gaat werken. Hierdoor ontstaat er een soort 'zakelijkheid' naar je ex-partner, maar ook naar je kinderen.

Met deze zakelijkheid ga je eerst proberen om toch weer de communicatie met je ex-partner aan te gaan. Wellicht geeft dit een betere communicatie. Communiceer eerlijk en open. Zorg ervoor dat je aan het eind van je leven tegen jezelf kunt zeggen dat je eerlijk en respectvol bent geweest in je communicatie. Hoe moeilijk dat ook is.

Als dat niet lukt, zul je je kinderen moeten begeleiden in wat ze zeggen. Dit doe je door begrip te tonen voor hun verhalen. Zeg dat je hen begrijpt, maar dat klagen niets oplost en stimuleer ze tot communicatie met hun vader of moeder. Het probleem zit in hun rugzak en niet meer in die van jou. Zij moeten sterker worden naar hun vader of moeder.

De tijd zal het leren of de ex een betere communicatie met zijn kinderen gaat krijgen dan met jou. Als dat zo is, zal er een fijne verbindingsrelatie ontstaan tussen hen. 
En als het niet zo is, zullen de kinderen uiteindelijk hun relatie met hun vader of moeder verbreken.
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 Het hart van Delfland
Telefoon: 06 - 46 46 95 22
E-mail: 

Postadres:
Vlaardingsekade 29
2636 BB Schipluiden

Bezoekadres:
Gezondheidcentrum Den Hoorn
Koningin Julianaplein 5d-1
2635 HD Den Hoorn

KvK-nummer: 27342682
BTW-id: NL002020394B50
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