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  dinsdag  1 maart 2016

  Op een verjaardag zit er een vrouw naast mij. Ze zit al heel lang in het onderwijs maar weet niet of ze daar nog wel op haar plek is. Vooral de randvoorwaarden (groepsplannen, individuele plannen etc.) staan haar heel erg tegen. Ik vraag haar of ze een passie heeft. De gastvrouw hoort het gesprek en vertelt me dat deze vrouw heel goed kan koken.

Ik zie direct voor me hoe ze haar leven zou kunnen veranderen.
Ze zou een naam kunnen verzinnen voor een cateringbedrijfje. Vervolgens zou ze kaartjes kunnen laten drukken met de naam en een telefoonnummer erop. Ze zou kunnen koken voor vriendinnen op verjaardagen en feesten (dat deed ze al). Ze zou kunnen kijken of ze één keer per maand een betaalde klus zou kunnen krijgen. Ze zou na één jaar kunnen kijken of ze een halve dag in het onderwijs los zou kunnen laten, zodat er meer energie zou vrijkomen voor de catering.

Terwijl ik zo hardop denk, kijkt de vrouw mij meewarig aan. "Nou, dat durf ik niet hoor!" zegt ze. "De angst dat ik te weinig inkomsten heb, is heel groot". Ze vertelt me dat ze kostwinner is (haar man is ziek) en dat ze vier dagen moet werken om rond te kunnen komen. Ik zeg haar dat ze in actie moet komen en moet gaan visualiseren hoe haar toekomst er uit zou moeten zien.

Ik vertel haar vervolgens het prachtige verhaal van een man die een ijszaak heeft. Het is zijn passie en met veel plezier zorgt hij elke dag dat hij verschillende soorten ijs in de vitrine heeft liggen. Op een gegeven moment wil hij voor meer kwaliteit gaan en besluit hij biologisch ijs te maken van echte vruchten. Nadat hij deze stap heeft gezet staat hij binnen de kortste keren in de top tien van het lekkerste ijs van Nederland.
Diep in zijn hart heeft hij nog een wens. Hij is zeer koningsgezind en het zou de kroon op zijn werk zijn als er een lid van het Koninklijk Huis in zijn ijszaak zou komen. Dat zou voor hem een bevestiging zijn dat hij een goed product verkoopt. Om dit voor elkaar te krijgen visualiseert hij 1 keer per maand voor het slapen gaan het beeld van Koning Willem Alexander en Koningin Maxima in zijn ijszaak. En in de tussentijd blijft hij het ijsassortiment uitbreiden. Ook vernieuwt hij zijn website en vernieuwt hij het interieur van zijn zaak. En op een dag, hij heeft er al lang niet meer aan gedacht, staat hij oog in oog met de Koning, de Koningin en de prinsessen. Ze hebben trek in ijs.
Die avond drinkt hij er een borrel op met zijn vrouw.

Dit voorbeeld is zo prachtig. Deze man heeft een goed product en staat ook helemaal achter zijn zaak. Vervolgens vervolmaakt hij het product en gaat hij visualiseren. En kijk dan eens wat er allemaal mogelijk is.
De vrouw kijkt me weer meewarig aan. Ik laat het onderwerp los. Soms is het zo dat er een zaadje wordt geplant maar dat er pas na een paar jaar een plantje staat.
In de Quest van oktober 2015 stond een artikel over geluk "Geluk dwing je af (en pech zit tussen je oren)". Positief ingestelde mensen bereiken meer dan negatieve. De volgende tips werden gegeven:

	Denk positief: Wanneer je positief denkt, komen meer mensen naar je toe, beweeg je je meer onder de mensen, probeer je meer uit en dwing je vaker geluk af.
	Negatieve mensen worden vaak gemeden en hebben dus ook minder contacten. Hierdoor krijgen zij niet de kansen die positief ingestelde mensen wel krijgen.
	Denk 'wat als': Mijn toenmalige schooldirecteur, vroeg me bij een gesprek of ik niet eens op een andere school wilde werken (ik werkte daar al 19 jaar), terwijl mijn intentie van het gesprek juist was om weer meer te betekenen voor de school. Je kunt daar boos om worden, maar ook kansen zien voor wat anders. Ik ben haar daar nu erg dankbaar voor. Mijn praktijk heb ik flink uitgebreid en ik voel me nu veel gelukkiger dan toen.
	Laat het los: teveel controle werkt averechts.
	Tip: Zet iets goeds neer en laat het los. Kijk wat er gebeurt en blijf vooral ontspannen. Probeer uit! Als het niet lukt, sla je een andere weg in.


Met het loslaten help ik heel veel mensen in mijn praktijk. Mijn praktijk loopt goed doordat mensen hun ervaringen aan elkaar doorvertellen. Ik heb een methode ontwikkeld waarmee je in hele korte tijd stress sterk kan verminderen en daardoor relaties kan verbeteren. Ik ben ervan overtuigd dat ik een goed product aanbied en het is een grote wens van mij dat heel veel mensen mijn methode op hun nachtkastje hebben liggen. Het fijnste aan de methode is dat je, zonder praten, relaties kan verbeteren. Het is namelijk zo dat praten in sommige gevallen het probleem alleen maar groter maakt. Wanneer je mijn methode eenmaal goed kent, kun je in je eigen tijd aan je eigen ontwikkeling werken. De methode maakt je sterk en daadkrachtig. Ook kun je je kinderen helpen om dat te worden.
In 2012 is het boek "Emotietherapie" verschenen en in 2014 het boek "Emotiemethode". 2016 is het jaar dat mijn 'kind' de wijde wereld intrekt. Op dit ogenblik ben ik een online cursus aan het ontwikkelen om mensen kennis te laten maken met de methode waarmee je kunt leren loslaten.
"Nederland, here I come".

NB:
Gezocht:

• Ik ben bezig met een promotiefilm. Zijn er volwassenen of kinderen die in de film willen vertellen over hun ervaring in mijn praktijk?

Als je mij wilt helpen, kun je een email sturen naar info@hethartvandelfland.nl
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 Het hart van Delfland
Telefoon: 06 - 46 46 95 22
E-mail: 

Postadres:
Vlaardingsekade 29
2636 BB Schipluiden

Bezoekadres:
Gezondheidcentrum Den Hoorn
Koningin Julianaplein 5d-1
2635 HD Den Hoorn

KvK-nummer: 27342682
BTW-id: NL002020394B50
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